Dekalog Turysty Gorskiego

Zanim wyruszysz w gory zastanow sig, czy posiadasz dostateczne doswiadczenie. Przed
wyjSciem poddaj ocenie stan zdrowia i sity, swoje i towarzyszy, a w szczegolnosci dzieci.

Przygotuj wczesniej doktadny plan wycieczki, najlepiej udajq sie improwizacje... dobrze
przygotowane. Poczytaj przewodniki, mapy, skorzystaj z ustug informacji turystycznej,
wskazowek przewodnikow gorskich, gospodarzy schronisk, miejscowej ludnosci.

i

W gorach szybko i czesto zmieniajg si¢ warunki atmosferyczne, niezbedna jest odziez
chroniqca przed zig pogodq i zimnem oraz mocne, wysokie buty na profilowanej podeszwie.

v

Wychodzgc na wycieczke pozostaw w domu, w schronisku czy u znajomych wiadomosé
o celu i trasie wycieczki oraz godzinie powrotu. W ten prosty sposéb zapewnisz sobie
szybkg pomoc w razie wypadku.

\

Szybkos¢ poruszania sie dostosuj do mozliwosci najmniej sprawnego uczestnika wycieczki.
,,Pozeranie kilometrow” prowadzi niechybnie do wyczerpania, a poza tym ogranicza
mozliwos¢ podziwiania urokow gorskiego krajobrazu.

VI
Uwazaj na kazdy krok — upadki zdarzajq sie takze w tatwym terenie. Szczegolniej zwlaszcza
ostroznosci wymagajq trudniejsze partie trasy: strome, mokre i zasniezone stoki, platy

starego Sniegu. Nie zbaczaj ze znakowanego szlaku — jest on zwykle poprowadzony
optymalnie zarowno pod wzgledem bezpieczenstwa, jak i wysitku na pokonanie trasy.

Vil

Nie strgcaj kamieni, gdyz narazasz innych turystow na powazne niebezpieczenstwo. Miejsce
zagrozone przez spadajgce kamienie przechodz szybko i uwaznie.
VIl

Decyzja zawrocenia z drogi to nie hanba, lecz glos rozsqdku. Nie wstydz si¢ zawrocenia,
gdy zatamie sie pogoda, nadejdzie mgta lub trasa okaze si¢ zbyt trudna.

IX

Szanuj przyrode, nie hatasuj, jest to niebezpieczne. Dbaj o czystos¢ i porzqdek w gorach.
Usuwajgc Smieci dajesz dowod swej kultury.

X
Jezeli mimo ostroznosci zdarzy si¢ wypadek — przede wszystkim zachowaj spokdj.
Poszkodowanego utoz w bezpiecznej pozycji, w widocznym miejscu i pod opiekq. Przyjetymi
w gorach sygnatami wezwij na pomoc GOPR.
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